DANGA NA ESCOLA

Acdo de curta duracéo

30 de abril, 9:30h - 12:30h

Pdblico alvo:

Docentes do agrupamento

(Pré-Escolar, 12, 22 e 32 ciclo)

Objetivos:

Promover o desenvolvimento da consciéncia corporal e
ritmicaq;

Promover a melhoria e aperfeicoar as qualidades fisicas,
tais como: agilidade, coordenacdo e ritmo;
Promover a melhoria na qualidade de vida dos alunc
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